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Mida teha, kui laps sona ei kuula
Katlin Konstabel, psiithholoog ja pereterapeut — lihtsalt ja selgelt reeglitest

Koolid-lasteaiad on alanud ja pered on juba harjunud véi alles harjumas toise rutiiniga.
Paratamatult kdib sinna juurde ka see, et lastele tuletatakse meelde vanu noudmisi (hommikul
kindlal kellaajal drgata, koolitodd dra teha jne) ning tehakse uusi kokkuleppeid. Ja pole vist
lapsevanemaid ega ka opetajaid, kel pole peas vdiksemat voi suuremat nimekirja sellest, mida
laps voiks koik teha, mida on temalt ka palutud — aga ta miskipdrast ei tee.

Kui vanemat voi Gpetajat valdab tunne, et laps iildse sona ei kuula, kdike peab sada korda
meelde tuletama ning sellest ka abi pole, siis v3ib peale tulla toeline masendus ja abitus. Et
reeglite ja kokkulepete meeldetuletamine ning uute paikasaamine natuke lihtsamalt kulgeks,
voiks selle juures pidada moningaid pohilisi... jah, reegleid.

Votmesona on piisivus. Vanem ja ka Gpetaja peab alati jaédma kindlaks, reageerima reeglite
taitmisele alati positiivselt ja mittetditmise korral neid rahulikult meelde tuletama. Mdistame
lapse tundeid ja anname talle sellest ka teada, kui tal mone kokkuleppega raskem on, aga
jdame endale alati kindlaks. Samamoodi peab laps alati saama lihtemoodi tagasisidet selle
kohta, mis juhtub, kui reegleid ei tdideta (nt kui kodus on reegel, et dhtul on arvutiméngu aeg,
siis kui eelnev kokkulepe — dppida koolitiikid dra — on tditmata, jadb arvutiméing &ra).

Oled Sa vanem voi Opetaja, olgu Sul endal selge, mida sa tahad, et su laps voi opilane
teeks, millal ja kuidas — métle koik 14bi, ka voimalikud erandjuhud ja takistused.
Kirjapanemine on siin kdvasti abiks. Mida paremini oled ise valmis, seda kindlamalt mojud
lapsele ja ta saab aru, et motled koike tdesti tdsiselt.

Reeglid olgu véimalikult konkreetsed, lithidad ja ka kindlasti kirja pandud. Mida
dhmasemalt neist on rddgitud, seda suurem on tdendosus, et neist saadakse valesti aru ja
tekivad uued arusaamatused. Uusi reegleid olgu pigem vihe kui palju. Mida uudsem
kéitumisviis vaja sisse viia, mida ebakindlam on vanema enda kehtestamisoskus ja mida
stressirohkem aeg peres voi koolielus on, seda vdiksem muutus plaani vota.

Ideaalid — kuidas voiks laps kéituda — voivad olla suured, aga ole realist. Laps peaks saama
enesekontrolli suurenemisega kaasneva eduelamuse. Kui laps aga kogeb, et kunagi pole
lapsevanem voi opetaja temaga rahul (sest iiks kokkulepe sajast ikka ununeb), siis on
tulemuseks trots ja masendus. Lapse paremaks mdistmiseks motle, kui raske oleks sul endal
taiskasvanuna mitut tdiesti uut kditumisviisi katsetama hakata ja seda olukorras, kus kardad, et
unustamise vOi valestitegemise korral saad kallilt voi autoriteetselt inimeselt alati pahandada.

Kaasa laps reeglite loomisse. Selgita, mida soovid saavutada ja mis on reeglite mote (et see
pole lihtsalt lapsevanemavaoi Spetaja kius, kiisi lapse arvamust. Tuleta meelde néiteid
taiskasvanute elust ja reeglitest (liikklus, seadused, spordiga seotud reeglid) ning arutlege,
milleks on reeglid tildse vajalikud. Et olla kindel, kas laps ikka sai aru, palu tal kuuldu oma



sonadega timber sonastada. Kui ta on ise kaasa mdelnud ja tunneb, et tema arvamus ldheb
korda, siis on tema motivatsioon reegleid jargida ka suurem.

Eriti hea, kui laps saab aru, kuidas toimivad kokkulepped teevad ka tema elu kergemaks -
olgu voi selles mottes, et ema ja isa ja Opetajad diendavad siis vihem. Kui vihegi saab, paku
talle valikuid (nt kui pole vahet, kas koju joudes teeb laps esmalt dra Oppida antud asjad voi
s00b, voib selle ju tema otsustada jitta). Kogu kaasamise ja arutamise juures pea aga meeles,
et 10plik otsus peab alati olema sinu teha.

Ara Kiisi lapselt, et kas talle mingi reegel sobib, kui tegelikult on sul asi endal selgeks
moeldud ja otsus tehtud. Selline kiisimus eeldab, et laps saab ka vastata «ei, ei sobi». Kui
ithelt poolt justkui pakud lapsele voimalust valida, tegelikult sa aga seda ei luba, saab laps
sonumi, et vanem on alati koik dra otsustanud ja tema motteid kiisitakse vaid moe pérast.

Voimalusel tuleb piitida leida tasakaalu lapse ja vanema vajaduste vahel. Muidu voib laps
saada kodus kroonilise tunde, et ta on lihtsalt iiks alluv. Ole aga valmis, et laps pole sinuga
ndus. Koigis asjades ei saa lastele jirgi anda ja kompromisse teha (nt et magama peab 66sel,
kooli peab minema tdis kdhuga, vigivald on lubamatu ja suhtlema peab viisakalt). Kindlasti
peaksid lapse soove kuuldes piitidma mdista ja kiisima lapselt, miks ta just sellist asja soovib.
Millised vajadused on tema iihe voi teise tahtmise taga? Miks ei saa ta niiteks lahti kombest
pérast kooli ikka sdpradega lobisema jadda voi miks on talle nii tdhtis, et vanem alati tema toa
uksele koputaks? Loomulikult peaksid oskama vastata ka kiisimustele, millised vajadused on
sinu soovide taga.

Kokkuleppeid tuleb vahel iile vaadata. On selliseid, mis kehtivad ja sobivad kdigile alati
(kodus ja koolis ollakse iiksteisega viisakad, ei 166da, tdis suuga ei rddgita) ja on selliseid, mis
sobivad just konkreetsele lapsele kindlas vanuses. Lapse kasvades suureneb ka tema vajadus
iseseisvuse jarele. Magamaminekuaeg v3ib viie-ja viieteistaastasel olla erinev, nutiseadme
kasutusaeg ja -viisid samuti. Sdimelapsele ei pea rohutama, et sdpradega ei tohiks alkoholi voi
narkootikume katsetada, teismeliseeas on need vestlused hadavajalikud.

Reegleid voib muuta, kui moni asi ei toota — aga muutuste vajalikkust peab lapsele
selgitama. Kui algne kokkulepe oli, et koolist antud kodut6dd tuleb dra teha kohe peale
kojusaabumist, siis vOib asja imber mdelda, kui selgub, et enne huviringi jouab laps vaid
midagi siilia ampsata.

Kindlasti ei peaks reegleid muutma lapse pealekdimise ja diplomaadioskuste tulemusel voi
kui ollakse visinud kuulmast, et «sdbra peres kiill nii ei ole». Kui arvad, et sdprade vanemad
on mdistlikud inimesed ja mitmelt poolt kostab signaale, et seal tdesti toimitakse teisiti, siis
peaksid enne nonde vanemate kéest asja uurima.

Maotle hoolega libi, millised reeglid on olulised, eakohased ja mida suudad périselt
kehtestada ning ka jilgida. Kui kehtestad reegli, millest laps vanuse voi keskkondlike olude
tottu ei saagi kinni pidada, tunneb ta end 10ksus olevana. Kindlasti pea meeles, et eri vanuses
laste ajaplaneerimise ja enesereguleerimisvoimekus on erinev. Kdik asjad pole ka vordse
olulisusega. «Ara noki nina», «Koolitddd tuleb dra teha enne arvutis méingimist» ja «Ode ei
tohi liitia» on vdga erineva tdsidusega reeglid. Alkohol, narkootikumid, végivald, varastamine,
valetamine on asjad, kus paindlikkust demonstreerida ei saa.



Aga Kkui reeglid ei toota?

Kui olete varem proovinud mingi kditumise muutmiseks reegleid kehtestada ja need pole
tootanud, siis peaks niitid midagi uuesti proovides muutma. Katsetada uuesti tapselt
samamoodi asjaga, mis varem pole toiminud ja on peresuhteid ja koolisuhteid ainult
nérvilisemaks teinud, pole mingit motet.

See, et laps kohe reegleid ei jirgi, katsetab piire jne on tiiesti normaalne — seda
normaalsem, mida vdhem tal endal on reeglite mottest aimu. Loomulikult ajab see
lapsevanemat voi Opetajat narvi. See ongi koht, kus endale kindlaks jdamist ja rahulikku meelt
praktiseerida. Tihtipeale laps kogemata lihtsalt unustab kokkulepitu, sinu reaktsioon
vanemana voi dpetajana peab aga olema alati rahulik.

Vanemad omavahel ja koik dpetajad koolis peaksid kindlasti olema pohilistes asjades
iithel meelel.

Motle ka sellele, kas oled ikka lapsele talle vilja kdidud reeglite osas eeskujuks. Kui pole, siis
analliiisi pohjuseid ja mdtle, kuidas seda lapsele selgitada. Seda, et tidiskasvanud peavad
magama vihem kui lapsed, on lihtsam selgitada kui seda, miks laps peab oma tuba ise korras
hoidma, aga iiks vanematest mitte kunagi kodus ei korista, ka mitte enda asju. Vota ise ka
vastutus oma vigade ja kokkulepete rikkumise eest, dra vabanda end kogu aeg vilja. Mdoned
reeglid voiksid olla iildised, nd perereeglid, tildised koolireeglid — mida peavad jargima koik,
ka kiilalised.

Vanemana ja Opetajana ole kindel, et sul on reeglitest riéikides lapse tiielik tihelepanu ja
et suudad ka ise vestlusele keskenduda. Supikeetmise kdrval, autoroolis, supermarketis voi
kui lapsel méngib taustal tema lemmik-Youtube’i kanal voi sinul jookseb lemmikseriaal... nii
seda teha pole hea motet. Kui votad ise eraldi aega vestluseks, nédeb ka laps, et votad asja
tosiselt ja tegemist pole iihe jirjekordse noomiva kdnega. Sellele peaksid motlema ka
Opetajad. Vestlus opilasega ei saa olla ldbi viidud vahetunni ajal jalutuskoridoris, teiste
opilaste pilkude all ja sumin taustal

Kui vdimalik, sdnastage reeglid positiivses votmes. «Ara iitle inetusi» asemel vdiks reegel
olla, et liksteisega ridgitakse viisakalt. Seda, mis on viisakas jutt, peaks siis eelnevalt arutama.
Sopradega ei vOi minna sinna voi teise kohta asemel voiks arutada, mida just nende sOpradega
koos teha voiks. Kui on mingid konkreetsed asjad, mida kindlasti ei tohi teha, siis tuleb need
selgelt vilja delda.

Kuidas kinni pidada?

Matle kindlasti sellele ja aruta lapsega ldbi, kuidas saaksid tal aidata kokkulepetest kinni
pidada. Mida impulsiivsem ja viiksem laps v6i mida suurem soovitav muutus véi mida
raskem on lapsel reeglit tiita, seda rohkem tuge ta vajab ja seda rohkem peaks
keskkond muutust toetama.



Kui tuletad lapsele uuesti meelde mingi asja tegemist, mida tuleks teha kohe (kooliasjad
pakkida, telefon dra panna), siis ole lapse juures seni, kuni asi tehtud — mitte dra mine
korvaltuppa voi eemale, et minut hiljem pea uuesti sisse pista voi ldheneda ja diendada. Kui
ootad lapselt mingit uut kéitumist, aita alguses sellega.

Kui laps reeglitest kinni peab, tunnusta teda. Mida suurem muutus, seda rohkem. Isegi siis,
kui sul on tunne, et tegemist on sinu, tdiskasvanu mottes primitiivse asjaga. Kui laps pole
kokkuleppest kinni pidanud, siis tuleta talle seda rahulikult meelde. Hadaldamine ja
oiendamine («Jélle sa ei kuulanud sona», «Sa oled nii ja naasugune», «Milline tdiskasvanu
sinust kiill kasvaby jne) néitab lapsele, et vanem ei suuda oma emotsioone kontrollida ning
paraku nditab ka seda, et vanem tiihistab teda inimesena téielikult voi vordleb pidevalt
teistega.

Uhel hetkel muutub vanema vdi ka dpetaja diendamine taustmiiraks, millest laps end lihtsalt
emotsionaalselt vélja liilitab. Halvustamine («Sa kéitud jélle nagu titay) vOi agressiivsus,
karjumine niitavad lapsele, et nii aetaksegi suurte inimeste maailmas asju. Ahvardamine
«Hakka normaalseks, muidu taskuraha ei saa» voi ironiseerimine «Kas peaks jouluvanalt
paluma sinu toa koristamisty ei vii samuti kunagi edasi.

Vildi viljendeid nagu «Palun piiiia / iirita seda teha». Lapsele voib jddda nii segaseks, kas
tdhtis on liritamine vOi mingi asja périselt dra tegemine. Kui ta iiritab ja ei Onnestu, aga saab
vanema voOi Opetaja kdest ikka pahandada, on segadus ta peas seda suurem.

Kui sul lapsevanemana vai Opetajana (voi ka elus tildse) on piiride ja reeglite kehtestamisega
raskusi, on see paras koht eneseanaliilisiga tegeleda. Voib-olla on sul tohutu hirm olla halb
lapsevanem vdi Opetaja ja see teeb sind ebakindlaks? Voib-olla mojutavad sind oma
lapsepdlvekogemused? Kui kardad iildse oma vajadusi ja soove vilja delda, siis miks? Vi
miks ei sobi sulle niiteks lapse kontrollimine? Ega sul ole sisimas soovi, et sinuga seostuks
inimestel igal hetkel vaid positiivsed emotsioonid vdi et lapsed peaksid sinust kogu aeg hasti
motlema — ja soovides, et teised peaksid sinu vajadustega arvestama, kardad neid eemale
peletada?

Refereerinud ja tiiendanud Ene Paadimeister, VG psiihholoog

Soovitus lisalugemiseks: ,,Pubeka kasvatamine on nagu tuulelohe lennutamine* - Lapse
teismeea saabumine ajab vanemad ja dpetajad tihti drevile. Kuidas anda lapsele arenguks
vajalikku otsustamisvabadust ja sdilitada temaga siidamlik ldhedus, aga tagada iihtlasi tema
turvalisus? Vanemad ei peaks paaniliselt vigu kartma, soovitab Ameerika pereterapeut
professor James Furrow.

https://arvamus.postimees.ee/6433125/pubeka-kasvatamine-on-nagu-tuulelohe-
lennutamine?_ga=2.44979233.481875726.1538857691-954608138.1511472221&fbclid=IwAR2sM3-
1A6FrH1aXpxDVLRi5dL87qM6ed8GIKIWY 2aGDtmRUThIZOPZemBk



