LAPSE MOISTMISE LUGU II

KAITUMISHAIRED

Kaitumishéired on kdrvalekalded tavapiarasest eakohasest kditumisest, mis moodustavad iihe
osa laiema tdhendusega samasisulistest mdistetest ,kéitumisprobleemid”, ,,probleemne
kaitumine”, ,,kditumisraskused”.

Probleemse kiitumise pohjused ja kulg

Uhiskonnas  toimuvad  kiired muutused on kaasa toonud agressiivsete ja
kditumisprobleemidega laste arvu kasvu ning lastekuritegevuse suurenemise.
Kéitumisraskustega laste hulga suurenemise tdttu on tdhtis tundma Oppida probleemse
kéitumise tekkimise tagamaid.

Igasugusel kiaitumisel on mingi pohjus ja iga kditumisprobleemidega lapse puhul tuleb
selgitada, millest on konkreetselt selle lapse kiitumisraskused tingitud.

Kas need voivad olla normaalseks reaktsiooniks ebanormaalsele olukorrale?

Kas piisimatus, rahutus, agressiivsus ja tahelepanematus pole tingitud terviseprobleemidest vai
kehalisest haigusest?

Kas pohjuseks voib olla perekonna psiihhokliima voi majanduslik olukord?
Kas lapse peres voi tema ldhedastega on midagi juhtunud?
Millised on pereliikmete omavahelised suhted? Kas pere teeb iihisiiritusi?

Kas laps on périt n.6. riskiperest - tema vanemad liialdavad alkoholiga vdi tarvitavad
uimasteid; mdlemad vanemad on t66tud ja peres on majanduslikud raskused; vanemad
tootavad vilismaal ja laps on sugulaste voi hoopis vOdraste peres voi peab iiksi toime tulema;
last kasvatab raskustega mittetoimetulev iiksikvanem; peresuhted on végivaldsed, laps on
vaidrkoheldud, vanemate lahutuse halb kvaliteet jne?

Ka heal jirjel, oma t66 ja karjddriga liialt hdivatud, vanemate lastel voivad kujuneda
kéitumisraskused.



Kéitumisprobleeme v3ib pohjustada lapse tdhelepanu ja hoolitsuseta jaddmine vanemate raskete
terviseprobleemide, nditeks depressiooni, voi raske kehalise haiguse tottu.

Lastel voivad probleemset kditumist pohjustada ka vanemate ebastabiilsus ja vastuolulised
kasvatusmeetodid.

Lapse kditumist mdjutavad turvatunde ja laheduse puudumine; hirm ja ebakindlus; iseenda
tundmine mittevajalikuna, armastusest ilmajietuna; kogemuste ja rédmuelamuste vahesus ning
lapse vajaduste rahuldamata jatmine.

Kéitumishéired voivad kaasneda lapse kehalise vOi vaimse tervise héiretele.

Sageli on kéditumisprobleemide iiheks viljenduseks kuritegelik ja iihiskonnavastane
(antisotsiaalne) kiitumine. Antisotsiaalse kiitumise itha laialdasem levik kéib kaasas
ithiskonnas toimunud muutustega: pideva vigivalla esitamisega meedias, perede majanduslike
raskuste ja ebavordsusega, perevégivallaga, laste vddrkohtlemisega, uimastite tarvitamisega
jms.

Antisotsiaalse kiitumisega lapsed on nii neid iimbritsevate tingimuste kui ka iseenda
ohvrid ning nad vajavad selles olukorras toimetulekuks ja oma kaitumise
parandamiseks olulisel mééral toetust ning abi.

Halbade ja korrapératute keskkonnatingimuste (eriti perega seonduvate) kuhjumise tottu
tunnevad need lapsed end ebakindlalt ning omandavad ebasoovitavad kiditumismustrid, mis
voivad jddda pilisima pikaks ajaks, tuues kaasa pingeseisundi ja pettumise nii endas kui ka
teistes inimestes.

Antisotsiaalne kditumine to6tab vastu sotsiaalse grupi (perekond, klass, kool jne) vajadustele
ja tilesannetele ning sisaldab voimetust sdbralikult suhelda ja koostddd teha; vaenulikkust ja
hoolimatust teiste suhtes; teiste abistamisest keeldumist; vastutustundetust; usaldusvairsuse
puudumist ning sageli ka siilitunde puudumist siiliteo sooritamisel. Vanemate ja teiste
tdiskasvanute poolt vaadatuna ei ole selline kditumine kohane ning soovitav ja viitab tildistele
hiiretele lapse sotsialiseerumisprotsessis. Igasuguse kditumise pohjuseks on enamasti need
mdjutused, millega inimene elu jooksul kokku puutub - see rohutab opitud kéitumise tdhtsust.

Lapse halval kditumisel voib olla erinev eesmérk:

e saada erilise tdhelepanu osaliseks;

e soov ndidata, et keegi ei suuda mind takistada tegemast seda, mida ma teha tahan voi
sundida tegema asju, mida ma teha ei taha;

e ndidata, et inimesed ei hooli minust ja kui mulle on liiga tehtud, suudan vastu hakata,
kéatte maksta;

e nididata, et ma ei pruugi Oppetdos kiill ootustele vastata, aga kui ma midagi ei tee,
jédetakse mind rahule.



Probleemne kéaitumine koolis avaldub suures plaanis kahel viisil:

e lapse kditumine on silmatorkav, hiirib teisi (korrale mitteallumine, reeglite rikkumine
jms)

e lapse kditumine ei ndua otseselt Opetaja tdhelepanu, kuid laps ei toota tulemuslikult,
vahetunnis on iiksi ja hoiab kaaslastest eemale.

Mbolemat liiki probleemne kéditumine voib mdjutada lapse Opitulemusi ja/voi tekitada sotsiaalse
toimetuleku raskusi, mistottu voib vajalikuks osutuda kditumise tugikava koostamine ja
rakendamine.

Sageli kaasnevad Kkiitumisprobleemid mirkamata jainud Opiraskustega ja
kditumisprobleemide lisandumine hakkab omakorda takistama teadmiste-oskuste
voimetekohast omandamist.

Kiéitumise muutusele viitavad méirgid, mille suhtes Opetajad ja lapsevanemad peaksid
tahelepanelikud olema:

e laps tdombub iiksindusse ja eemaldub teistest (sdbrad, 1dhedased)

e laps pdgeneb igapdevakohustustest, ta on muutunud huvituks enda vilimuse, seniste
huvialade ja timbritseva vastu

e puudub sageli koolist, tema keskendumisvdime ndrgeneb ning hinded halvenevad

e kaitub kummaliselt (avatud laps muutub kinniseks; rédmsameelne apaatseks, tujutuks)

e laps on unetu voi tahab liialt magada

e lapsel on kaalu- ja isumuutused

e laps loobub ootamatult seni talle vaartuslikest lemmikasjadest

e laps avaldab tundeid ja mdtteid, et keegi ei armasta teda

e esineb enese vigastamist, ndilise pdhjuseta emotsionaalseid pursked, liigset drrituvust

e laps hakkab riskantselt ja ohtlikult kdituma; alkoholi ja/vO1 narkootikume tarvitama

Kéitumisraskused taanduvad umbes pooltel probleemse kditumisega lastest mone aastaga.
Ulejasnutel need vihenevad voi hoopis siivenevad — tekib iildine vaenulik hoiak,
sonakuulmatus ja trotslikkus.

Kéitumisraskustega teismelised kaasatakse tisna sageli kriminaalsetele tegudele; neile on
omane riskikditumine arvestamata oma heaolu, mainet, tervist ja elu ning lisna varakult
lisandub suitsetamine, alkoholi ja uimastite tarvitamine, varane seksuaalelu alustamine.

Kui lapse kditumisraskused on alanud varakult ja kestnud kaua, siis on neid raskem muuta.

Kiitumishéired on levinuimad psiiiihikahdired kasvueas lastel ja noortel, koolikiusamine on
samuti liheks kéditumishéirete ilminguks.



Kaitumishéirete kujunemist soodustavad ning nende kujunemise eest kaitsevad mitmed
tegurid.

Kéitumishéirete kujunemise riskitegurid on néiteks: siinniaecgsed ja siinnijargsed kahjustused;
varases lapseeas kujunev turvatundeta kiindumussuhe; agressiivsed, impulsiivsed ja
ebajarjekindlad vanemad, nende toimetulematus vanema rolliga; vanemate madal haridustase;

jérelvalve puudumine; eakaaslaste moju.

Kéitumishédirete kaitsvad tegurid on néiteks: lapse head intellektuaalsed voimed, andekus;
teatud iseloomuomadused - leplik loomus, sotsiaalsus, oskus luua soprussuhteid eakaaslastega;
vihemalt iihe olulise tdiskasvanu olemasolu lapse elus: kooliedukus, huvitegevustega
tegelemine, lapse arengut toetavad keskkonnatingimused.

Kaitsvad tegurid reguleerivad lapse arengut tugevamini Kkui riskitegurid ja vodimaldavad
pingelistest olukordadest paremini vilja tulla.

Poiste ja tiidrukute kditumishdiretel on moningaid erinevusi.

Poistel ilmnevad kéaitumishéired varem; neil on rohkem seaduserikkumisi, isikuvastaseid
kuritegusid ja agressiivsust; nad omavad probleemidega ja kiditumishdiretega sopru; nad
kaituvad valjakutsuvalt.

Tiidrukute kditumishéireid iseloomustab hilisem, enamasti teismeeas, algus; sageli lisanduvad
depressiivsus, {ilemddrane é&revus ja enesevigastused; labane kaitumine, varajased
seksuaalsuhted ja rasedus; kditumishéiretega poiste seltskonna otsimine.

Kéitumishéirete simptomid

Kiitumishaireid iseloomustab korduv ja piisiv agressiivne voi trotslik kiitumine, mis
on kestnud vihemalt 6 kuud.

Kéitumishdirega laps rikub oma kéitumisega teiste pohidigusi voi eakohase sotsiaalse
kéditumise pohinorme voi -reegleid ja ldheb selgelt vastuollu eale vastavate sotsiaalsete
ootustega.

Kaéitumise hiire peab olema tdsisem kui tavaline lapselik vallatus voi noorukiea massumeelsus.
Diagnoos pdhineb sellistel kditumisavaldustel nagu iilemdirane kaklemine ja kiusamine,
dhvardamine, julmus inimeste v0i loomade vastu, vodra omandi hédvitamine, siiiitamine,
korduv varastamine, korduv valetamine, pohjuseta koolist puudumine, kodust pogenemine,
sagedased ja rasked vihapursked ja sdnakuulmatus.

Kiitumishiire diagnoosiks piisab mistahes sellisest pidevast kaitumisest, kuid iiksikud
asotsiaalsed teod pole selleks kiillaldased.




Kaitumishéirete alaliigid

Perekonnas avalduvate kditumishdirete puhul esineb agressiivne kditumine ainult kodus voi
perelitkmetega suhtlemisel. VOib esineda varastamist iihelt voi monelt pereliikmelt; asjade,
riiete vOoi moobliesemete 10hkumist; viagivalda pereliikmete vastu; tulekahju siititamist kodus.
Sellise kditumishéire peamiseks pohjuseks on halvad suhted mdne pereliikmega ning sellest
kéitumishdirest jagu saamise tdendosus on suurem kui mdne teiste kditumishiire puhul.

Sotsialiseerumata kditumishdiret iseloomustab kombinatsioon asotsiaalsest ja agressiivsest
kéditumisest, millega kaasneb mérgatav ja piisiv ebanormaalne suhe teiste lastega — laps on
teistest eraldunud, ta on ebasoosingus, puuduvad piisivad empaatilised suhted eakaaslastega
ning ldhedased sdbrad. Suhted tdiskasvanutega on enamasti vaenulikud voi riiakad (mone
taiskasvanuga vodivad suhted olla ka suhteliselt head). Iseloomulikeks tunnusteks on
riinnakuvalmidus, kiuslikkus, vigivaldsus, kaklemine, sdnakuulmatus ja kontrollimatu raev;
véljapressimine noorematelt kaaslastelt; koostodst keeldumine ja allumatus autoriteetidele.
Samuti voib esineda omandi havitamist, tulekahju tekitamist ja julmust teiste laste vdi loomade
suhtes. Enamasti viljendub see kéitumishdire iihetaoliselt kdikides olukordades, kuid
monikord koolis selgemalt.

Sotsialiseerunud kditumishdire holmab piisivat sotsiaalseid norme eiravat vOi agressiivset
kditumist lapsel, kes on eakaaslastega suhteliselt hésti sobitunud. Sageli (kuid mitte alati)
koonduvad sotsialiseerunud kéditumishdirega lapsed gruppi, mille litkkmed sotsiaalselt sobimatu
kéitumise heaks kiidavad ning lapse kéditumist hakkab reguleerima subkultuur, millesse laps
kuulub.

Torges-trotslik kditumine kui kditumishdire esineb tavaliselt 9-10 aastastel lastel. Ttiiipiline on
mérgatavalt ebanormaalne, sonakuulmatu, viljakutsuv kaitumine, millele siiski ei kaasne
tosisemaid seadust vOi teiste inimeste digusi rikkuvaid asotsiaalseid voi agressiivseid tegusid.
Tavaliselt avaldub selline kéditumishéire koige tugevamalt lapse suhetes tdiskasvanutega voi
lapsele tuntud eakaaslastega. Torges-trotslikule kditumisele on iseloomulik vihemalt pool
aastat kestnud kditumismuster, mis véljendub negativistlikkuses, vaenulikkuses; trotslikkuses;
kergesti drrituvuses; pidevas vaidlemises; ndudmiste ja/vOi reeglite mittetditmises. Torges-
trotsliku kaitumisega laps sageli héirib, tiilitab ja segab teisi inimesi sihilikult; stiiidistab teisi
oma vigades voi sobimatu kditumise pdhjustamises; on sageli vihane, ndrdinud ja kiuslik.

Toimetulek kiitumisraskustega

Probleemne kiitumine on mureks ennekéike iimbritsevatele, mitte lapsele endale ja
seetottu on ka tema motivatsioon koostooks ning muutusteks tavaliselt vihene.

Hairivate kaitumismustrite sédilimises kui ka siivenemises on oma osa keskkonna
reageeringutel probleemsele kéitumisele.



Kéitumisprobleemidega laste Opetajad rohutavad sageli tingimusi ja pohjusi, mida nemad
muuta ei saa. Rohutatakse laste madalamaid voimeid ja ,rasket iseloomu”; lapsevanemate
poolt probleemsete kéitumismustrite soodustamist; ebastabiilsete ja erivajadustega laste
Opetamiseks vajalike tingimuste puudumist jne. Samas saab Opetaja laste Opetamiseks,
kasvatamiseks ja kditumisprobeemidega lapse muutmiseks viga palju dra teha — tegeleda just
kiesoleval hetkel konkreetse lapse ja konkreetse klassiga, tootada koos lapse ning tema perega
ithise eesmérgi nimel. Kooli tugispetsialistid koos Opetajatega ja lastevanematega saavad
lapsele Opetada uusi sobivaid kditumisviise, mille kasutamine suurendaks lapse eduvdimalusi.
Sellise tervikliku ldhenemisega on koolis voimalik kditumisprobleemidega lapse kaditumist
muuta ning tema toimetulekut parandada.

Fi ole olemas kaitumishéirete raviks moeldud ravimeid.

Seega on kiitumishdirete ravi pikaajaline ja kompleksne, peab arvestama lapse arengulisi
vajadusi ja ei ole iihtki sekkumist, mis oleks efektiivne igas vanuses ja iga kéditumishiirega

lapse puhul.

Vastavalt vOimalustele ja individuaalse juhtumi eripdradele voiks kéitumishiirete ravi

sisaldada jaregmsi komponente:

e vanemad harivad end lapse arengust, eriparadest, kditumishdiretest ja kasvatusvitetest
ning votavad osa vanemate noustamisest

e lapse kditumise jilgimine ja selle kohta tagasiside andmine nii lapsele kui ka lapsega
tegelevatele tdiskasvanutele (s.o. kditumise tugikava koolis, punktisiisteem kodus voi
koolis jmt). Oluline on, et kditumine, mida jalgitakse ja hinnatakse, oleks nii lapsele kui
ka hindajatele iiheselt mdistetav ja moddetav , nditeks ,,Kell kiimme oled kodus™ , mitte
,,Pahandusi ei tee”

e vanemad Opivad vanemakoolituse kaudu, kuidas piire seada, selgelt lapsega suhelda,
probleeme lahendada jne.

e pere Opib toimivaid toimetulekuoskuseid

e kodu-kooli kohtumised — mida tdsisem kéditumisprobleem, seda olulisem, et
kohtumised toimuksid regulaarselt ning oleksid siitidistuste- ja siitidlaseotsimisvabad

e lapse sotsiaalsete oskuste treening (nii individuaalse kui rithmatreeninguna)

e vanemad osalevad ndustamises isiklike ja suhteprobleemide lahendamiseks

e lapse ajutine eraldamine perest, kui pere on hetkel viga desorganiseeritud

o vorgustikukohtumised lapse ja perega tegelevate spetsialistide osavotul

Nagu iga inimene, vajab ka kiitumisprobleemidega laps turvalisust ja enamasti
tagavad turvalisuse kindel pievakava, paevariitm ning kokkulepitud reeglid.

See omakorda aitab last korrale harjutada ehk distsiplineerida. Distsiplineerimine suunab,
juhendab ja Opetab lapsi teiste digusi austades omama kontrolli oma kiitumise iile ning aitab
neil oma kditumist kujundada.



Sageli on kaitumisraskustega lapsel jadnud omandamata suhtlemis- ja toimetulekuoskused
sotsiaalsetes olukordades - neid kas pole keegi Opetanudki voi ei ole need kinnistunud.
Kaitumisraskuste iiletamiseks on vajalik lapsele reeglite ja normide Opetamine ning lapse
juhendamine nende tiitmisel.

Koolis ja kodus on oluliseks iga dppeaasta alguses lastele meelde tuletada kooli ja klassi
ning kodu kiitumisreeglid.

Nende hulka kuuluvad koolis nii tunnis kditumine, kaasa t06tamine ja vastamine kui ka
suhtlemine tunnis ja vahetunni ajal.

Esmalt tuleks kogu klassiga 14bi arutada ja kokku leppida iihised reeglid. Arutelu kdigus saab
igaiiks 6elda, millist kditumist ta ootab kaaslastelt aga ka opetajalt.

Reeglid tuleks lihtsas sdnastuses kirja panna (nditeks: ,,Oleme viisakad”; ,,R44gime vaikselt”)
ja klassi seinal néhtavale kohale asetada. Seda votet voib kasutada mistahes vanuses koolilaste
puhul. Reeglid peaksid hdlmama pdhilisi kéditumistavasid; liiga pikk ja pohjalik reeglistik ei
tdida oma otstarvet

Koos reeglitega oleks vajalik kokku leppida ja kirja panna ka reeglite rikkumise tagajirjed.
Mitte iga vahelesegamist vai klassis liikkumist ei peaks kohe karistama. Esmalt oleks hea
tuletada meelde, milles on kokku lepitud ja selgitada, et taoline kditumine hiirib koiki teisi
ning segab tunnis osalemist.

Uhine reeglite seadmine ja nendest kinni pidamine paneb kdiki dpilasi vastutama nii enda kui
ka teiste heaolu eest.

Uhine reeglite seadmine peaks aset leidma ka koduses keskkkonnas.

Lapse hiirivale kditumisele tuleks reageerida voimalikult vihesonaliselt.

Tuleb hoiduda kamandamisest ja ,,ndédgutamisest” (,, Mitu korda ma pean sulle seda iitlema”,
,Mitte kunagi sa ei kuula, mis sulle 6eldakse!”, ,,Ma olen seda sulle juba nii palju kordi
radkinud, aga ikka sa teed nii, nagu sina tahad®. ,,Kas ma pean sinu emaga ridkima ja talle
iitlema, kuidas sa kditud?”).

Korrarikkumisele tuleb reageerida konkreetsete {itlustega: ,,Meil oli kokkulepe, et ...”, ,,Mina
olen sinuga viisakas, ole palun sina minuga ka viisakas”.

Téhelepanu otsivale lapsele ei tuleks palju tdhelepanu osutada. Kehtib sama reegel — tuletage
meelde kokkulepitut.



Suhtlemisel ei tohiks kasutada sarkasmi, halvustamist, tahtlikku avalikku héibistamist
voi pidevat kriitikat. Tegelema peaks lapse konkreetse kiitumisega, mitte lapsega.

Korrarikkuja poole péordudes tuleks oma hidletooni madaldada ning veenduda, et ta sind
kuuleb ja edastada oma sonum vaikse, kuid kindla hdidlega. Edastada tuleb konkreetne
korraldus ja meelde tuletada kokkulepitut.

Kui korrarikkuja tihelepanu ei ole vdimalik saavutada vaid hididle madaldamisega, siis voib
tdhelepanu voitmiseks esmalt oma hailt korgendada, kuid korralduse edasiandmisel ja
kokkulepitu meeldetuletamisel tuleks oma héél taas madaldada.

Korrarikkujaga on soovitav tema kéitumisest riadkida teiste juuresolekuta, kuna kogu klassi voi
teiste pereliikmete ees seda tehes v3ib korrarikkuja piitida teiste kaaslaste ja pereliikmete
tahelepanu ja olukord ldheb keerulisemaks. Koolis voiks peale tundi dpetaja lapse enda juurde
kutsuda ja omavahel olles uuesti iile radkida kokkulepitud reeglid. Ka kodus tuleb lapsega
radkida omavahel ja mitte mingil juhul ei tohi seda algatada ajal, mil laps tegeleb millegi temale
tahtsaga.

Korrarikkuja kditumise muutmise liheks voimaluseks on temaga kindlate kokkulepete
tegemine selle kohta, mis juhtub, kui ta ei tule oma kaitumise kontrollimisega toime.

Kasutada vaib kditumislehte, millel on kirjas soovitud kditumine, eesmirgid, preemiad ja ka
tagajarjed. Selleks, et siiliks lapse huvi kditumislehte jirgida, peaks selle koostama temaga
koostdos. Kaitumisleht aitab nii dpetajal kui ka lapsel saada tagasisidet nii soovitava kui ka
ebasoovitava kéitumise kohta. Halva kditumisega lapse puhul sageli ununeb, et laps kiitub
monikord ka hésti ja tal on hédid omadusi ja/vai oskusi. Kéitumise kohta pidevat negatiivset
tagasisidet saav laps unustab vahel isegi, et mdnikord suudab ta toime tulla suurepéraselt.
Osutades tidhelepanu lapse headele kéitumisjoontele voi oskustele, on ta motiveeritumad oma
kditumist muutma.

Enamasti kasutavad kéitumisprobleemidega lapsed roppsonavara ja seda ei tohiks Kindlasti
tahelepanu alt vélja jitta. Ropu sOnakasutuse kisitlemisel kehtib sama reegel nagu muu
ebasoovitava kéitumise puhul - meelde peaks tuletama kokku lepitud reegleid. Roppsdnade
kasutamisest jagusaamiseks vOib kasutada ka selliseid kditumuslikke votteid nagu niiteks
reageerimine lapsele otsa vaatamise ja kiisimisega: ,,Mida sa iitlesid?” voi viisaka radkimise
meeldetuletamisega.

Lapsega konfliktsituatsiooni sattununa peaks tiiskasvanu piiiidma rahulikuks jidda
ja probleemsituatsiooni rahustada, mitte iiles kiitta.




Vaoimalusel peaks lapse tdhelepanu mujale suunama ning kui dnnestub, siis juba enne, kui lapse
tormiline tundepuhang vallandub. Néiteks nidhes kahte poissi vaidlevat, voiks neid kindlalt ja
rahulikult suunata mingi muu tegevuse juurde, mitte hakata pahandama voi oodata, kuni
vaidlus kakluseni jouab.

Kuna enamasti on lapse halva kiitumise korral palju hiirivad asju, oleks moistlik
valida vilja méned Kiitumisviisid, mida kindlasti sallida ei saa ja keskenduda nende
muutmisele.

Teiste probleemsete kiditumisviisidega tegelemine jadb samal ajal monevdrra tahaplaanile.
Taiskasvanul on oluline jilgida nii enda kui ka lapse stressi taset ning pinge kasvamisel
katsuda olukorda maha rahustada.

Lihtsaim viis on aeg veidikeseks (5-10 minutiks) ,,maha votta”, teatades naiteks, et teil oleks
vaja jirele moelda. Ukskoik, missugune reaktsioon jirgneb, peaks piiiidma rahulikuks jiida ja
voimalusel 14bi radkida. Oluline pole mitte see, kes litleb viimase sona vaid see, kelle sonal on
rohkem kaalu (ja meie ithiskonnas on selleks lapse eest vastutav tdiskasvanu).

Taiskasvanu peaks piliidma mitte vilja nididata oma negatiivseid emotsioone lapse kditumise
suhtes — voimalusel tuleks neid ignoreerida ja rahulikult rakendada varem kokkulepitud
karistust. Arritus kutsub tavaliselt drritusega vastama. Samuti on kiitumishiirega lapsed sageli
eelhddlestatud negatiivsele hoiakutele enda suhtes ja enamast valmis end kaitsma. Tasub
meeles pidada, et karistus voib muuta kditumist, kuid ei muuda hoiakut.

Tasub meeles pidada:

e kiitumisprobleemide iiletamisel ei ole kasu naigutamisest, moraalilugemisest ja
vaidlemisest; samuti palumata ja plaanimata néuandmisest

e kasu toob tagajirgedele reageerimine, mitte sitiidlaste otsimine

e kohene ja tagasihoidlik karistus on sama tohus voi tohusam, kui hilisem ja raske
karistus

e kui vihegi voimalik, tuleks kasutada soovitud kiitumise positiivset kinnitust

e oluline on alati leida midagi positiivset, mida kiita voi millele keskenduda, niit.

tunnustada paindlikkust ja koostood.




Kuna kaitusmisprobleemidega toimetulek on pingerohke ja nduab lapsega tegelevatelt
tdiskasvanutelt tihti palju emotsionaalset energiat, on ldbipdlemise oht suur ja tiiskasvanutel
viga vajalik kanda hoolt ka iseenda eest.

Ei tohiks jatta end iiksi lapse probleemidega tegelema — kéditumisprobleemidega toimetulek on
meeskonnat6d. Téhtis on lapsega tegelevate tdiskasvanute omavaheline otsekontakt ja
regulaarsed kohtumised nii tegevuse koordineerimiseks kui ka positiivse tagasiside ja toetuse
jagamiseks. Kasuks tuleb kindlate kokkulepete tegemine selle kohta, kuidas liigub info lapse
probleemide kohta kooli ja kodu vahel.

Oluline oleks probleemidest teada anda vdimalikult ruttu, kuid tulemuslik ei ole pidev
igapdevastest pisipahandustest teavitamine. Info moondumise ja tahtlike manipulatsioonide
véltimiseks on moistlik alati kontrollida kditumishdirega lapse poolt enda vai teiste kohta antud
info vastavust tegelikkusele.

Labipolemist aitavad ennetada: moistmine, et keegi ei saa olla kogu aeg kdikehdlmavalt endast
andja, oma t66 varieerimise viiside viljanuputamine, igasugune enesetdiendamine - see toimib
teraapiana, enda jaoks tdhtsate ja vdhemtédhtsate asjade médratlemine, aja- ja jouvarude
planeerimine meelepéraste tegevuste ning huvialade jaoks, monede asjade, mida plaanisid teha
alles pensionipdlves, elluviimine juba tdna, oma keha eest hoolitsemine, pere ja soprade toetus.

Ene Paadimeister
Viandra Gimnaasium
psiihholoog

Kasutatud materjal — ,,Vaimne tervis — vdartus meie kdigi jaoks* (infokogumik laste tervise
héiretest)

Lisalugemist oppeaasta alguseks: Lapse toimetulek koolis algab lapsevanematest
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