Inimesedpetuse ainekava pohikooli ITI kooliaste

Inimese0petuse iildeesmérk on aidata kaasa Opilase sotsiaalses elus vajalike
toimetulekuoskuste arengule, mille elluviimiseks kujundatakse opilases terviklikku isiksust,
sotsiaalset kompetentsust, terviseteadlikkust ja iildinimlikke véértusi.
7. klass 1 tund néadalas, 35 tundi aastas

Teemad

Opitulemused

1. Inimese elukaar ja
murdeea koht
selles

Opilane:
1) iseloomustab murde- ja noorukiea arenguiilesandeid
tileminekul lapseeast tdiskasvanuikka;

2) kirjeldab, kuidas mdjutavad inimese kasvamist ja arengut

parilikud ning keskkonnategurid;

3) toob nditeid inimese voimaluste kohta ise oma eluteed
kujundada ning moistab enda vastutust oma eluteed
kujundades;

4) kirjeldab pohilisi enesekasvatusvotteid: eneseveenmist,
enesetreeningut, eneseergutust ja - karistust ning
enesesisendust.

2. Inimese mina

Opilane:

1) selgitab, mis on minapilt ja enesehinnang;

2) kirjeldab positiivse endassesuhtumise kujundamise ja
sdilitamise voimalusi;

3) kasutab eneseanaliiiisi oma teatud iseloomujooni, huve,
vOimeid ja vadrtusi madrates;

4) vadrtustab enesekasvatust ning toob nditeid
enesekasvatusvotete kohta;

5) kirjeldab suhete sdilitamise ning konfliktide véltimise
voimalusi;

6) demonstreerib Opisituatsioonis tdhusaid konfliktide
lahendamise viise.

3. Inimene ja rithm

Opilane:
1) iseloomustab erinevaid riithmi ja toob nditeid enda
kuuluvuse kohta erinevatesse rithmadesse;

2) vordleb erinevate riithmade norme ja reegleid ning kirjeldab

enda rolli, 0igusi ja kohustusi erinevates rithmades;

3) modistab normide ja reeglite vajalikkust iihiselu toimimisel

ning korraldamisel;

4) kirjeldab rithma kuulumise positiivseid ja negatiivseid
kiilgi;

5) demonstreerib Opisituatsioonis toimetulekut rithma
survega;

6) selgitab sdltumatuse ja autoriteedi olemust inimsuhetes.

4. Turvalisus ja
riskikditumine

Opilane:

1) demonstreerib dpisituatsioonis, kuidas kasutada tohusaid

sotsiaalseid oskusi uimastitega seotud olukordades:
kriitiline motlemine, probleemide lahendamine,
ohuolukordade drahoidmine, ei iitlemine, kehtestav
kditumine, abi andmine ja abi kutsumine;

2) demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid kditumisviise

Vandra Giimnaasium

2019



kiusamise ja vdgivalla korral;

3) eristab legaalseid ja illegaalseid uimasteid ning tdahtsustab
seaduste rolli laste tervise kaitsel;

4) kirjeldab uimastite tarvitamise liihi- ja pikaajalist moju
tervisele.

5. Inimese mina ja Opilane:
murdeea muutused | 1) Kkirjeldab pohimuresid kiipsemisperioodil ning nendega

toimetuleku voimalusi;

2) selgitab, milles seisneb sugukiipsus;

3) kirjeldab omadusi, mis teevad noormehe ja neiu
meeldivateks suhtluskaaslasteks;

4) selgitab soorolli olemust ning kirjeldab soostereotiiiipset
suhtumist;

5) kirjeldab inimliku ldheduse erinevaid avaldumisviise:
vastastikust seotust ja meeldimist, soprust ja armumist;

6) kirjeldab, milles seisneb inimese vastutus seksuaalsuhetes;

selgitab turvalise seksuaalkditumise pohimotteid.

Loimig: iihiskonnadpetuse, ajaloo, emakeele, kirjanduse, bioloogia, kunsti-,
muusikadpetuse, keemia, geograafia ja kehalise kasvatusega.

Digipidevused:

1.3. Teabe salvestamine ja taasesitlemine: Opilane korrastab ja to6tleb seatud eesmérgist
lahtuvalt enda voi teiste loodud digitaalset materjali;

2.1. Suhtlemine digivahenditega: dpilane haldab, kustutab, kopeerib ja arhiveerib
eesmadrgist ldhtuvalt eri tiilipi sOnumeid ning arutelusid;

2.6. Digitaalse identiteedi haldamine: opilane kasutab turvaliselt ja eetiliselt oma digitaalset
identiteeti ning on digisuhtluses vddrastega ettevaatlik (libaidentiteet);

3.2 Uue teadmise loomine: uut teadmist esitades taaskasutab ja 16imib Opilane
olemasolevaid digitaalseid materjale; loob oma opitulemuste esitlemiseks digitaalseid
Opimappe;

3.3. Autoridigus ja litsentsid: dpilane vormistab to6 nduetekohaselt, viidates allikatele
tekstis korrektselt;

4.1. Seadmete kaitsmine: Opilane kasutab digitehnoloogiat eesmérgipiraselt ja riske
arvestades;

4.3. Tervise kaitsmine: Opilane analiiiisib tehnoloogia mdju igapdevaelule ja keskkonnale,
otsides tasakaalu digikeskkonna ja fiiiisilise keskkonna kasutamise vahel;

5.2. Vajaduste viljaselgitamine ja tehnoloogiliste laheduste leidmine: Opilane kasutab
sihipiraselt ja loovalt digitehnoloogia vdoimalusi elulisi ndhtusi/probleeme lahendades ning
oma Oppimist tdhustades;

5.3. Innovatsioon ja tehnoloogia loov kasutamine: dpilane rakendab digitehnoloogia
vdimalusi eneseviljenduses ja teadmiste loomises.

Ettevotlikkuspadevus: teadusmoisteline motlemine, probleemilahendus, keskkonna
mdistmine; planeerimine.

Klassivaline ope: voimalusel muuseumitunnid Tervishoiumuuseumis, Politseimuuseumis
vOi raamatukogutunnid.
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8. klass 1 tund néadalas, 35 tundi aastas

Teemad

Opitulevused

1. Tervis

Opilane:

1) kirjeldab fiiiisilise, vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse
tervise vastastikust moju ning seost;

2) kirjeldab olulisi tervisenditajaid rahvastiku tervise
seisukohalt;

3) analiiiisib tegureid, mis vdivad mojutada otsuseid tervise
kohta, ning demonstreerib Opisituatsioonis tohusaid viise,
kuidas langetada otsuseid tervisega seonduvate valikute
puhul individuaalselt ja koost6os teistega;

4) analiiisib ja hindab erinevate tervise infoallikate ning
teenuste kasutamise voimalusi ja usaldusvaarsust;

5) analiiiisib enda tervise seisundit ning teab, mis tegurid ja
toimetulekumehhanismid aitavad sdilitada inimese vaimset
heaolu;

6) analiiiisib inimese kehalise aktiivsuse ja toitumise moju
tervisele;

7) analiilisib oma igapdevatoidu vastavust tervisliku toidu
pohimotetele;

8) selgitab kehalise aktiivsuse moju inimese fiiiisilisele,
vaimsele, emotsionaalsele ja sotsiaalsele tervisele;

9) oskab plaanida eri tiilipi kehalist aktiivsust oma igapdevaellu
ning vaartustab kehalist aktiivsust eluviisi osana;

10) selgitab stressi olemust, pohjusi ja tunnuseid;

11) kirjeldab stressiga toimetuleku viise ning eristab tohusaid
toimetulekuviise mittetdhusatest, teab abi ja toetuse
vOimalusi;

12) kirjeldab kriisi olemust ning seda, kuidas kdituda
kriisiolukorras; teab abi ja toetuse voimalusi.

2. Suhted ja seksuaalsus

Opilane:

1) kirjeldab viise, kuidas luua ning sdilitada moistvaid,
toetavaid ja ldhedasi suhteid sotsiaalse tervise kontekstis;

2) demonstreerib Opisituatsioonis oskusi, mis aitavad kaasa
suhete loomisele ja sdilitamisele: {iksteise aitamine,
jagamine, koostd0, teineteise eest hoolitsemine;

3) vadrtustab tundeid ja armastust suhetes;

4) selgitab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu
individuaalsust ning tunnete osa selles arengus;

5) kirjeldab tunnete ja 1dheduse jagamise viise;

6) selgitab, milles seisneb partnerite vastutus seksuaalsuhetes;

7) selgitab soorollide ja soostereotiilipide mdju inimese
kditumisele ning tervisele;

8) kirjeldab tohusaid rasestumisvastaseid meetodeid;

9) kirjeldab seksuaalsel teel levivate haiguste &drahoidmise
vOimalusi;

10) teab, mis on HIV ja AIDS; teab HIVi nakatumise teid ning
nakatumise valtimise voimalusi;

11) eristab HIVi ja AIDSi miiiite tegelikkusest;
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12) vaartustab vastutustundlikku kditumist seksuaalsuhetes ning
kirjeldab seksuaaldigusi kui seksuaalsusega seotud
inimoigusi;

13)nimetab, kuhu saab poorduda abi ja nou saamiseks
seksuaaltervise kiisimustes.

3. Turvalisus ja Opilane:
riskikditumine 1) kirjeldab levinumate riskikditumiste tagajargi, moju inimese
tervisele ja toimetulekule;

2) kirjeldab ja selgitab levinumate riskikditumiste drahoidmise
ja neisse sekkumise voimalusi indiviidi ja riihma tasandil,
lahtudes igapdevaelust, ning teadvustab ennetamise ja
sekkumise véimalusi iihiskonna tasandil;

3) Kkirjeldab, mis on vaimne ja fiiiisiline uimastisdltuvus ning
kuidas see kujuneb;

4) kirjeldab ja demonstreerib Gpisituatsioonis, kuidas kaituda
uimastitega seotud olukordades;

5) teab, kuidas kdituda turvaliselt ohuolukorras ning kutsuda
abi allergia, astma, diabeedi, elektriSoki, epilepsia,
lambumise, miirgituse, palaviku ja valu korral;

6) demonstreerib Opisituatsioonis esmaabivotteid
onnetusjuhtumite ja traumade korral (nt kuumakahjustus,
teadvusekaotus, siidameseiskumine, uppumine jne).

4. Inimene, valikud ja Opilane:
onn 1) analiilisib ennast oma huvide, vGimete ja iseloomu pdhjal
ning seostab seda valikutega elus;

2) moistab, et toimetulek iseenda ja oma eluga tagab dnne ning
rahulolu.

Loimig: iihiskonnadpetuse, ajaloo, emakeele, kirjanduse, bioloogia, kunsti-, muusikadpetuse,
keemia, geograafia ja kehalise kasvatusega.

Digipidevused:

1.2. Teabe hindamine: hindab kriitiliselt leitud teabe asjakohasust, usaldusvédrsust ja
terviklikkust;

1.3. Teabe salvestamine ja taasesitlemine: Opilane korrastab ja to6tleb seatud eesmérgist
lahtuvalt enda voi teiste loodud digitaalset materjali;

2.1. Suhtlemine digivahenditega: dpilane haldab, kustutab, kopeerib ja arhiveerib eesmirgist
lahtuvalt eri tiilipi sOnumeid ning arutelusid;

2.6. Digitaalse identiteedi haldamine: dpilane kasutab turvaliselt ja eetiliselt oma digitaalset
identiteeti ning on digisuhtluses voOrastega ettevaatlik (libaidentiteet);

3.2 Uue teadmise loomine: uut teadmist esitades taaskasutab ja 16imib dpilane olemasolevaid
digitaalseid materjale; loob oma Opitulemuste esitlemiseks digitaalseid dpimappe;

3.3. Autoridigus ja litsentsid: dpilane vormistab to6 nduetekohaselt, viidates allikatele tekstis
korrektselt;

4.1. Seadmete kaitsmine: Opilane kasutab digitehnoloogiat eesmérgipiraselt ja riske
arvestades;

4.3. Tervise kaitsmine: Opilane analiiiisib tehnoloogia mdju igapdevaelule ja keskkonnale,
otsides tasakaalu digikeskkonna ja fiiiisilise keskkonna kasutamise vahel;

5.2. Vajaduste viljaselgitamine ja tehnoloogiliste laheduste leidmine: dpilane kasutab
sihipidraselt ja loovalt digitehnoloogia vdoimalusi elulisi ndhtusi/probleeme lahendades ning
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oma Oppimist tdhustades;

5.3. Innovatsioon ja tehnoloogia loov kasutamine: dpilane rakendab digitehnoloogia
vOimalusi eneseviljenduses ja teadmiste loomises.

Ettevotlikkuspadevus: teadusmoisteline motlemine, probleemilahendus, keskkonna
moistmine; planeerimine.

Klassivaline ope: voimalusel muuseumitunnid Tervishoiumuuseumis, Politseimuuseumis;
ainetund Tervisekeskuses, Noorte noustamiskeskuses, Pddsteametis v0i raamatukogus.
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