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Kus kohast king koige enam

pigistab?
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“Selle asemel, et kiisida,
kuidas ma oma last motiveerida
saan, kiisi parem, kuidas ma saan
luua keskkonna, milles minu laps

end ise motiveerima hakkaks.”

@ School of @ TALLINNA ULIKOOL
Educational Sciences Edward Deci & Richard Ryan



Kontrolliv versus autonoomiat toetav dpikeskkond
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Kontrollitud motivatsioon versus autonoomne motivatsioon

psmotivatsioon versus kvaliteetmotivatsioo
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Miks me teeme seda, mida teeme?
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MOTIVATSIOONI KONTIINUM
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Ryan, M.R., Deci, E.L. (2020). Intrinsic and extrinsic motivation from a self-determination theory perspective: Definitions, theory, practices, and future directions. Contemporary Educational Psychology, 61




Kuidas tekitada endas ja teistes tunne, et ollakse
autonoomselt motiveeritud? Kuidas seda tunnet toetada?

Oluline on tegeleda psiithholoogiliste pohivajaduste toetamisega

SEOTUS KOMPETENTSUS AUTONOOMIA

Olen oma tee ja
tegevused ise valinud
vOi siis otsustanud

Tunnen end
vaartustatu

ja toetatuna teadlikult ja omal
#BFF soovil kellegi teise
Ma saan juhtnoore jirgida

hakkama! #LLDOITMYWAY

#YESWECAN
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Deci & Ryan (2009) - http://selfdeterminationtheory.org/




Motivatsioon kui kolme jalaga taburet
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Kui vaadata, kuidas viga paljud
inimesed opivad voi opetavad, jddb
mulje, nagu arvataks, et Oppija on

nagu makk voi kaamera, mis

salvestab nihtut-kuuldut.

@ School of @ TALLINNA ULIKOOL

Educational Sciences

Bjork, R. A., Dunlosky, J., & Kornell, N. (2013). Self-regulated learning: Beliefs, techniques, and illusions. Annual review of psychology, 64, 417-444.
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Videokatkend: Aru, J. (2018). Kuidas aju opib?
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Korduv tegevus muudab info, teadmise kergemini

kattesaadavaks

Koike, mida me korduvalt teeme, Op1b aju tohusamalt aktiveerima

Mul on stress, vajan kiipsist

Ma ei vota seda kiipsist,
lihen parem jalutama.

NARVIUHENDUSED

@ TALLINNA ULIKOOL

Tervisearengu Instituut, dppevideo “Kuidas aju tdiskasvanuks saab?”



e Oppida intensiivselt korraga koik dra, nt eelmisel 6htul. Ja enne 6ue jalkat mingima ei lihe, kui ikkagi
opitud.

e Hajutada 6ppimine pikema aja peale ning teha dppimisse pause - 6ppida, teha paus, dppida jne.

® Lugeda infot, materjali korduvalt 14bi, kuni info hakkab meelde jidma

® Jagada pikk tekst / materjal / iilesanne viiksemateks osadeks ning esitada nt materjali kohta kes, mis, miks,
millal, kuidas kiisimusi ja nendele materjalideta vastata.

® Teha materjalide abiga (materjale ees hoides ja sealt infot vaadates) endale tekstist, dppetiikist, teemast
kokkuvote, moistekaart.

® Teha iseendale dpitava kohta teadmiste teste ja lasta ka teistel opitud teadmisi ja Spitu mdistmist kontrollida.

e Opitut oma sénadega selgitada, iimber sonastada ning &pitavat teemat teistele dpetada.

e Oppida iiks teema / dppeaine selgeks ja siis liikuda jirgmise juurde.

e Oppida teemasid / Sppeaineid segilibi - vahepeal tegeleda teise teema / dppeainega ja tulla siis jillegi tagasi
eelmise juurde.

® Alustada 6ppimist lihtsamatest Oppeainetest ja teemadest ning liikuda siis jirjest raskemate juurde.




T
e Oppimise kiigus, lithiajalise milusisu salvestamise ning kohese

soorituse juures, annavad paremaid tulemusi meetodid, mis
tegelikult opitu pikaajalist meeldejatmist ei toeta.
e Oppijale tundub, et kui kasutatud opistrateegia aitab teda

praegu, siis jarelikult aitab see teda ka hiljem .

Sama lugu nagu ebakvaliteetse

ehk rimpsmotivatsiooniga!
@ School of @ TALLINNA ULIKOOL

Educational Sciences Soderstrom, N. C., & Bjork, R. A. (2015). Learning versus performance: An integrative review. Perspectives on
Psychological Science, 10(2), 176-199.



s
... suure osa Oppijate arvates on kontekst, kus nende aju enim

opib, koige hirmutavam.
Nad pogenevad igapievaselt Oppimise eest — sest:

signaalid imbritsevast keskkonnast panevad nad
seda tegema, kuna:

- neile pole o0Oeldud, mida Oppimine endast
tegelikult kujutab;

- vastupidi, enamikule neist on tekitatud tunne,
et tohusaim Oppimise kontekst on tegelikult
midagi halba, mida tuleks iga hinna eest

vialtida. @ TALLINNA ULIKOOL




Esimene Oppimine Kordamine
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Meenutamise harjutamine, malust ammutamine,

testimine kui malumuutja

Bjork, 1975: ,Milust ammutatud info ei jdd samasuguseks, vaid
muutub tulevikus paremini meenutatavaks vorreldes olukorraga,

kui seda ei oleks piititud meenutada.”

@ TALLINNA ULIKOOL




“Every time a student makes a mistake in math,
they grow a synapse.” ~(Caro/ Dweck

Ellimineerides 6ppimisest vead, ellimineerime suure tdendosusega ka dppimise.

Bjc@l%éggmmosky, J., & Kornell, N. (2013). Self-regulated learning: Beliefs, techniques, @mi&LWﬁeMMI@@MW 64,

417-44 Aﬁducatlonal Sciences
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Pikaajalised teadmised-oskused versus liihiajaline sooritus

Efektiivsema oppimisega, s.t. piisiva muutuse tekkega voiks pigem seostuda
jirgnev:
* dppimisprotsessi ajal on pingutusetunne; tulevad vead; Sppimise ajal ei ole tingimata

tunnet, et ,kiill ma niiiid tean v6i oskan histi“ (ehkki pénev ja huvitav voib olla)

* dppimisprotsessi kiigus meenutatakse, ammutatakse teadmist milust, testitakse
ennast (testimine on dppimine)

* oppimisprotsessi ajal moeldakse materjali iile, motestatakse seda (s.t. kodeeritakse)
Meelde jdib see, mille iile 6ppija motleb.

* Oppimisprotsess on suunatud sellele, et médlusisu, mis tekib, oleks piisiv ja paindlik
— seega Oppimine vdiks olla meenutamispohine, hajutatud ja eri kontekstides ja
viisidel toimuv.

@ School of @ TALLINNA ULIKOOL

Educational Sciences



Opilaste suurimad mure- ja veakohad

- Prokrastineerimine ehk asjade edasi lilkkamine

- Telefon 6ppimise juures, raskused keskendumisel
- Oppimiseks pika aja otsimine (aga aega ju ei ole)
- Pikalt jutti 6ppimine

- Liiga hilja dppimisega alustamine

- Ise pusimine ja abi mitte kiisimine.

- Uheskoos mitte dppimine
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Aitih!
Kiisimuste, murede, rodmude korral:

kriste.talving@tlu.ee
kriste.talving@yhis.parnu.ee
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