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Kuidas on aed seotud
personaliseeritud õppega?







Personaalne tuutor!

Jean‐Jacques Rousseau 1762 romaan 
“Emile” (“Émile, ou de l’éducation”)

Kõiketeadlik tuutor, kelle õpilane Emile 
õpib loodusseaduste kohta vastavalt oma 
vahetutele soovidele ja huvidele.

„Jookseme kiiresti, astronoomia on 
millekski hea.“





Uurimuslik õpe on kaasaegne!

● Oma küsimuste küsimine, hüpoteeside püstitamine
○ Kognitiivne kaasatus - õppimise eeldus

● Põhineb õppija sisemisel motivatsioonil, kõrgem õpimotivatsioon
● Arendab ainealaste oskuste kõrval ka enesejuhtimist ja uurimuslikke 

oskusi
● Personaalne!





Johannes Käis

● “Individuaalne isetegevuslik meetod”
● Õpetaja äratab lapses selle, kes teeb ise, valib ise, otsustab ise
● “Uuriv uudishimu, aktiivsus, arutlusvõime”
● Vajalik toimimiseks demokraatlikus ühiskonnas

https://opleht.ee/2018/11/kaisi-aeg-ja-pedagoogika-aegadeulesus/



Heino Liimets

“Õpetus võimaldagu õpilastele algatust, 
isetegevust, enesekriitikat, nõudku püsivust, 
ergutagu kohusetunnet ja arendagu kõlbelise 
iseloomu omadusi. Niisuguses õpetuses ei ole 
teadmised eesmärgiks, vaid ainult vahendiks 
kasvatuslike eesmärkide saavutamisel.”





● Kas Emile peaks saama õppida ainult vastavalt 
oma huvidele ja soovidele?

● Valikute andmine on oluline enesejuhtimise 
arendamiseks…

● Aga meil on (uuendust vajav) õppekava
● Uurimuslik õpe ei sobi kõigeks…
● Ei jagu tuutoreid…

Personaliseeritud õpe on uurimuslik õpe?



2 sigma probleem
„Parimatel õpitingimustel, mida me suudame välja töötada (ehk tuutorlus), on 
keskmise õpilase tulemused kahe standardhälbe võrra kõrgemad kui õppijal, 
keda õpetatakse tavaklassis. Järelikult enamikel õppijatel on potentsiaali 
saavutada kõrge õppimise tase. Teadusel on oluline otsida viise, kuidas seda 
saavutada praktilisemates ja realistlikumates tingimustes kui üks-ühele 
tuutorlus, mis on liiga kulukas, et seda igal pool rakendada. See ongi 2 sigma 
probleem.”

Bloom, Benjamin S., The 2 Sigma Problem: The Search for Methods of Group Instruction as Effective as One-to-One Tutoring,1984



Personaliseeritud 
õpe
Aineteadmiste õppimine, kus õppija 
saab liikuda omas tempos vastavalt oma 
vajadustele.

Vajab tehnoloogiat!



5. klassi matemaatika

Traditsiooniline haridus Personaalne õpirada



Vastandub traditsioonilisele klassiruumile



Personaaliseeritud õpe kui õpiraja kujundamine



Õppijale pakutakse igal sammul valikuid, mis 
viiksid õpieduni



Igal sammul ennustatakse ette tulevikku



PersonaaliseeriTUD õpe - kelle/mille poolt?



Tekib õpirada, aga kui palju on selle koostamisel 
õppija enda agentsust ja enesejuhtimist?



PersonaaliseeriTUD õpe
Ennustav 

tehisintellekt
Õpiraja 

kujundamine



HTM plaan õppe personaliseerimiseks

Õpetaja

Õppija

Soovitus iga õppija 

kohta

Soovitus, mida 

järgmiseks teha

Marakratt





500% parem kui traditsiooniline õpe!

Personaalne õpeTraditsiooniline
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Kas kiirem teadmiste omandamine ja paremad hinded on 2024. aastal 
kooli eesmärk?

Milliseid inimesi soovime kasvatada?

Teadmised on olulised, aga …

● Elukestva õppe oskused: enesejuhtimine, agentsus, õpioskused, …
● Üldpädevused: koostöö, emotsionaalne intelligentsus, kriitiline 

mõtlemine, loovus, …
● Õppija heaolu
● …

.. või kas on?



Mis asi on personaalne õppimise juures?



Personaalne on õpirada?
Keskendub aineteadmiste järjestamisele



Personaalne on konstrukti ehitamise protsess
Enesereguleeritud

Kognitiivselt kaasav

Vajab aega ja erineb õppijati



Konstrukti ehitamise toetamine

● Õppijad pusivad ise oma teadmiste konstrukti kallal
● Ennastjuhtiv õppija vastutab oma õppimise eest ise. Ta on oma õppimise 

omanik ja tänu sellele on motiveeritum ja sügav mõtestamine.

“Vastutus endal õppida muudab väga-väga palju, see ongi kogu loo võti, see 
paneb lapsed teistmoodi tööle. Nad pingutavad, jaksavad mitu tundi järjest 
tööd teha.” - Õpetaja



Enesereguleeritud õppimine õpijuhisega

● Õppija töötab iseseisvalt õpijuhisega, klassi ees teadmisi ei edastata
● Õpetaja on individuaalne juhendaja, kes toetab enesejuhtimist ja sügavat 

mõtestamist

(Kersna, Laak, Lepp, Pedaste; ilmumisel)





2. klass (:



● Valikuvõimalused
● Õppija saab õppimise väljakutseid kontrollida
● Enesehindamine
● Koostöine
● Õpetaja pakub instrumentaalset tuge
● Arutelul põhinevad suulised hindamispraktikad

○ Hindeid ei panda
○ Tagasiside õppijale

Õppimine õpijuhisega: enesereguleeritud õpe

(Kersna, Laak, Lepp, Pedaste; ilmumisel)



Valikuvõimalused



Väljakutse
kontroll



Koostööd toetav ruum



Enesehindamine



Socrateslik arutelu



Mida ütlevad õpetajad?

“Lastel on nii palju rohkem võimalusi abi saamiseks ja mõistmiseks, kui neid ei 
ole ära rikutud sellega, et kaua omaette pusimine ja abi vajamine on halb, st 
kui ei ole ajasurvet, et asjaga peab kiiresti edasi jõudma.” 



Mida ütlevad õpetajad?

“See on ka aja kokkuhoid õpilastel. Koolis ollakse fokusseeritud õppimisele 
ja see on eesmärgistatud. Õpilased ise ei mõista, kuidas teistes koolides 
räägitakse muud juttu koolis olles.”



Mida ütlevad õpetajad?

“Mulle meeldib, et nad teevad ise, et mina ei ole see kõige aktiivsem pool, et 
minu aktiivsus on eelneval päeval, kui ma seda kõike ette valmistan. Tegelikult 
õpivad nemad ja hästi äge on kuulda neid ahhaa-momente, oh, ma sain nüüd 
aru! Kui mina tunnis rääkisin, siis ta vaatas aknast välja. See keskendumine 
hoopis teine siin, kui ta ise sada protsenti selle asja juures.”



Socrateslik arutelu

Tehisaru tuutor?



Kõrgema taseme oskused tänu tehisarule

● Hoiame õppija aega kokku info kogumiselt
● Tehisaru oskab hästi info koguda

○ Nt: Kirjutab referaadi

● Rohkem aega aruteluks ja analüüsiks
○ Nt: Klassis arutatakse referaadi üle



Tehisaru kui õpipartner

● GPT = geniaalne personaalne treener
● Küsida enda küsimusi, kui ei saa aru - julgustada seda tegema!
● Õpilünkade täitmine

○ Õppida koos tehisaruga: ChatGPT, Perplexity.ai, DeepL, aga …
○ Peab esitama oma õpitut (nt video)

● Vahetu tagasiside
○ Kahe nädala pärast on ammu ununenud
○ Tehisaru annab esimese tagasiside



● Ükskõik, mida õpime (õppekava), teeme seda tõhusalt ja enesejuhitult!
● Üks viis enesejuhtimist arendada on õppimine õpijuhisega
● Alates 1. klassist
● Iga õpetaja saab luua sellise personaalse õpikeskkonna

Laskem lastel oma mõtteaeda harida!



Milliseid küsimusi teil on?
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