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Sissejuhatus

Praktilise 160 “Sustematiseerimine ja korrastamine Vandra Gumnaasiumi épperuumides”
eesmargiks on Vandra GUmnaasiumi loodusainete O&ppelabori, kehalise kasvatuse
tarvikute ruumi ja bioloogia klassi 6ppevahendite ja sisustuse vajaminevate siltide
valmistamine, ruumide korrastamine, tellitud kauba avamine, saatelehtedelt kauba
kontrollimine ja kohaletoimetamine.

Kuna &ppelaborit, bioloogia klassi ja kehalise kasvatuse tarvikute ruumi on kasutatud juba
aastaid ning paljud sildid, dppevahendid ja sisustus on veidi kulunud voi midagi aastatega
lisandunud, siis need vajavad korrastamist, sustematiseerimist ning puhastamist. Aastal
2025 eraldas riik koolidele loodusainete &ppevahendite tellimiseks 6000 eurot ning
sellega seoses lisandub tavalisest rohkem uusi 6ppevahendeid, mis omakorda vajaksid
sildistamist ning digele kohale paigutamist.

Kui dppelabor 2019.a. avati, siis tehti praktiline to66 labori dppevahendite siltide
valmistamise kohta. Sellele todle toetudes saab edasi minna ja tdiendada, mida dpetajate
arvates vaja oleks. Praktilise t60 raames valmistatakse tarvikutele, katsevahenditele
sildimasinaga silte, korrastatakse kappe, sahtleid, riiuleid ja muid pindu Kkus
oppevahendeid hoitakse.

Loovtdo koosneb teooria osast, kus raagitakse ohutusest dppelaboris, katsevahenditest,
ohumarkidest ja suUstematiseerimisest erinevates valdkondades, sustematiseerimise
tehnikatest, nduannetest Oppelabori sustematiseerimiseks ja praktilisest osast, mis
sisaldab siltide valmistamist, ruumide ja O&ppevahendite korrastamist erinevates

klassiruumides.



1.

Ohutus 6ppelaboris, katsevahendid ja ohumargid

Antud peatikis kirjutatakse ohutusvahenditest ja -nduetest, mis peavad Gppelaboris

tootades tagatud olema ning tuntumatest katsevahenditest. Kirjutatakse ka ohumarkidest

ning nende tahendustest.

1.1. Ohutusvahendid

Laborikitlid — kaitsevad riideid ja nahka kemikaalide pritsmete vdi tule eest
Kaitseprillid voi naokaitsed — kaitsevad silmi kemikaalide, lenduvate osakeste voi
puruneva klaasi eest

Kummikindad — kaitsevad kasi so0vitavate, murgiste vdi nakkusohtlike ainete eest
Respiraatorid voi maskid — kasutatakse, kui 6hus voib olla ohtlikke aure vai tolmu
Suletud jalandud — kaitsevad jalgu kemikaalide vdi teravate esemete eest (nt ei
tohi kanda sandaale)

Juuksevdrgud ja pikad juuksed kinni — vahendavad tuleohtu ja saastumist

Silma loputusseade — kiireks silmade loputamiseks kemikaalide sattumisel silma
Tulekustuti — tulekahju kiireks kustutamiseks

Tulekustutustekk — kasutatakse vaikeste tulekollete (nt riiete tulekahju)
summutamiseks

Esmaabikomplekt — vaiksemate vigastuste esmaabiks

Tdédmbekapp (ventilatsioonikapp) — kemikaalidega to6tamiseks, et valtida margiste
aurude sissehingamist

Kemikaalide hoiukapid — tulekindlad ja turvalised kapid kemikaalide hoiustamiseks
Hairesusteemid ja evakuatsiooniteed — kiireks reageerimiseks dnnetuse korral.
(OpenAl, 2025)



1.2. Ohutusnouded laboris

Aseta uleriided ja kott tookohast eemale

Kinnita lahtised juuksed ja eemalda rippuvad ehted

Kasuta kaitsevahendeid: laborikitlit, kindaid ja prille

Ara s06, joo ega nari natsul!

Pane lauale ainult tooks vajalikud esemed

Jargi tood tehes  koéiki  kirjalikke ja  suulisi  juhiseid. Kuula
Opetajat. Kui sa ei saa mdnest toojuhisest aru, palu dpetajal seletada

Tee kindlaks kasutatavate ainete omadused ja ohtlikkus

Tule- ja plahvatusohtlike, kergesti lenduvate ja mdurgiste ainetega toota
tdmbekapis

Hoia tookoht puhas ja korras

Ara maitse aineid! Nuusutamiseks tdmba kergelt kdega aine kohalt 6hku enda
poole

Kemikaalidega tootades kasuta Oigeid toovotteid
ja -vahendeid

Ara katsu téotamise ajal katega nagu, silmi, suud ega nahka

Lahtist leeki (gaasipdletit) kasutades tuleb olla eriti
tahelepanelik!

Teata  Onnetusest  voi vigastusest kohe  Opetajale. Ara  satu
paanikasse

Kui kemikaali on sattunud silma vdi nahale, loputa kohe voolava veega ning teavita
juhtunust dpetajat

Ohtlikud ained ja ainete segud kogutakse kokku

Parast t00d korista tookoht, pese laborindud ja kaed vee ja pesuvahendiga.
(Ivan, 2016)



1.3. Katsevahendid

e Lehter - lehtri abil valatakse vedelikke ja filtritakse (vt joonist 1, nr 1)

e Uhmer - uhmer ja nui on ette nahtud tahkete ainete peenestamiseks (vt joonist 1,
nr2)

¢ Kolb - erineva kujuga kolbe kasutatakse lahuste valmistamiseks
ja sailitamiseks (vt joonist 1, nr 3, 9)

e Pipett - tilgapipetiga lisatakse vedelikke tilkhaaval (vt joonist 1, nr 4)

o Keeduklaas - keeduklaase kasutatakse lahuste valmistamisel ja katsete
tegemisel. Neid vdib kuumutada vaid labi vérgu (vt joonist 1, nr 5)

o Maodtesilinder - mddtesilindriga maaratakse vedelike ruumala. Nait loetakse
vedelikukaare (meniski) pdhjast, hoides silma vedelikunivoo kdrgusel (vt joonist 1,
nr 6)

o Katseklaas - kasutatakse katsete tegemiseks vaikeste ainekogustega (vt joonist 1,
nr7)

e Portselantiigel — tiiglit kasutatakse ainete tugevaks kuumutamiseks (vt joonist 1,
nr 8)

e Statiiv - statiivi klambrit (kdppa) kasutatakse katsevahendite kinnitamisel. Statiivil
on réngas, millele saab asetada kuumutusvérgu

e Portselankauss - portselankaussi kasutatakse vedelike kuumutamiseks ja
aurustamiseks. (Katt ja Saar, 2020: 10-11)

(3 CCC

|

Joonis 1. Laboris enim kasutatavad vahendid (Tamm ja Viirsalu, 2023)
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1.4. Ohumargid

Aine ohtlikkusest annavad teavet erilised hoiatavad margised ehk ohumargid pakenditel
(vt joonis 2). Oluline on teada iga margi tahendust, sest ainult nii saab valtida dnnetusi

kodus, koolis ja todl. (lvan, 2016)

Plahvatusohtlik Tuleohtlik Oksudeeriv
Rohu all olev gaas Soovitav Vaga mirgine
Nahka arritav Ohtlik tervisele Ohtlik keskkonnale

Joonis 2. Ohumargid koos tahendustega (lvan, 2016)



2. Sustematiseerimine erinevates valdkondades

Selles peatukis antakse luhike Ulevaade sUstematiseerimise valdkondadest, tehnikatest
ning noduannetest ja tuuakse modned naited ning kirjutatakse o&ppelabori

ststematiseerimise voimalustest.

2.1. Sustematiseerimise valdkonnad

Sustematiseerimist saab kasutada pea kdigis eluvaldkondades.

Garderoobis vdi riidekappides saab sUstematiseerida riideid, jalandusid, aksessuaare
jpm. Mdned naited nbduannetest: jagatakse riided erinevatesse kuhjadesse (naiteks
sargid, puksid, kleidid) ning asetatakse need varvi jarjekorras vdi vastavalt aastaaegadele
tagasi. (Parkma, 2023: 83-249)

Koogis sUstematiseeritakse kddgi kapid: ndud, maitseained, muud koodgitarbed.
Kodukontoris saab slstematiseerida raamatuid, paberid, kontoritarbeid, dppevahendeid
(nditeks voib raamatuid asetada tahestikulises jarjekorras riiulitele, pabereid sorteerida
mappidesse ja sildistada). (Parkma, 2023: 83-249)

Enesehooldustoodete sortimisel soovitatakse lahtuda nende kasutamise tihedusest ja
sailivustahtaegadest (naiteks ravimid, hooldustooted ja kosmeetika) (Parkma, 2023: 83-
249).

Malestusasjade sorteerimise nduanneteks on need jagada kategooriatesse (naiteks
fotod, kirjad, suveniirid ja erilised esemed, et neid oleks hiliem lihtsam leida vdi vaadata).
(Parkma, 2023: 83-249)

Digifailid tasub sorteerida temaatilistesse kaustadesse ning anda neile selged nimed, et
need oleksid kiiresti leitavad. Soovitatakse kasutada pilveteenuseid vdi varukoopiaid, et
hoida olulised failid turvaliselt ja korrastatult erinevates seadmetes. (OpenAl, 2025)

Uldine nduanne on séilitada vaid need asjad, mis tekitavad tugeva emotsiooni véi millel

on sinu jaoks toeline tahendus ning ulejaanud void digitaliseerida vdi ara anda.



2.2. Sustematiseerimise tehnikad

Korrastatakse kategooriate jargi - liigitatakse enda elu ja kodus olevad asjad ara ning
hakatakse neid kategooriate jargi korrastama (naiteks ehted, raamatud, failid).
Hoiustatakse vertikaalselt - vdimalikult hasti toimivate susteemide loomisel on vétmeks
vertikaalne ehk pustine hoiustamine (naiteks raamatud, dokumendihoidikud).

Luuakse siisteemid, mis oleksid lihtsad, loogilised ja ligipaasetavad - parast asjade
sorteerimist tuleb nende tagasipanekul ja neile digele kohale leidmisel luua toimivad
susteemid (naiteks suuruse, tahestiku, varvi, kasutamise tiheduse jm jarjekorras).
Sildistatakse - selleks kasutatakse kleebiseprinterit voi meisterdatakse sildid ise.
(Parkma, 2023: 106-302)

2.3. Nouded oppelaborite sustematiseerimise voimaluste kohta
Ohutus enne koike

e Labor peab vastama t60- ja tuleohutusnduetele (ventilatsioon, elektriohutus,
evakuatsioon)

e |Igal laboril peab olema ohutusjuhend, riskianaluls ja vastutav isik, kes tagab
tookorra

o Opilased peavad olema ohutusreeglitega juhendatud ja teadlikud riskidest
Selge susteem ja kord

e Laborid voib jaotada valdkondade jargi (nt keemia, fUlusika, IT jne)
e Koik seadmed ja vahendid peavad olema margistatud ja inventeeritud
e Kasutusreeglid ja tookorraldus peavad olema Uheselt madistetavad ja

dokumenteeritud
Oppe eesmirk ja kvaliteet

e Labor peab toetama dppekava eesmarke ja praktilisi oskusi

e Laboritdodd tuleb planeerida susteemselt ja juhendatult
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e Vajalikud materjalid ja juhendid peavad olema kattesaadavad ja ajakohased.
(OpenAl, 2025)
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3. Vandra Gumnaasiumi opperuumide slistematiseerimine,

korrastamine ja siltide valmistamine

Selles peatukis kirjutatakse t00 praktilisest osast: sildimasinaga siltide valmistamisest,

opperuumide korrastamisest ja dppevahendite sustematiseerimisest.

3.1. Oppevahendite siltide valmistamine

Alustasin siltide trUkkimisega 6.detsembril. Esmalt tegin endale selgeks, kuidas
sildiprinterit kasutada (tdhe suurus, katusega tahtede kasutamine jne). Kui sildimasina
kasutamine oli selge, siis sain hakata eelnevalt kokkulepitud silte valmistama (vt joonis
3). Tegin silte dppelaboris, nii labori kui ka kehalise kasvatuse tarviku ruumide jaoks. Silte

valmistasin kolmel paeval, sest vahepeal lisandus dppevahendeid millele oli silte vaja.

..............

Joonis 3. Siltide valmistamine dppelaboris (Matas, 2025)

11



3.2. Kappide, sahtlite ja riiulite siistematiseerimine, korrastamine ja

kauba vastuvotmine

Toid alustasin 16. oktoobril ja antud toddega jatkan kuni 2026.a. juunis algava
suvevaheajani. Sustematiseerimist, korrastamist ja kauba vastuvétmist tegin tihti pikkadel
vahetuditel ning peale tunde, mil olin eelnevalt 6petajatega ajad kokku leppinud.

Sustematiseerisin naiteks lahuseid plastkarpidesse (vt joonis 5, 6), erinevaid fllsika,
keemia ja bioloogia 6ppevahendeid (juhtmeid, diinamomeetreid, méddulinte, magneteid,
luustikke, linnupesi, keeduklaase lehtreid jpm), mis olid aastatega karpides, riiulites ja
kappides segamini lainud (vt joonis 4) ning kontrollisin mikroskoopide tarvikuid (vt joonis
7). Oppelaboris mittekasutatavaid vahendeid pakkusin ainedpetajatele, kes mudeleid

aktiivselt kasutaksid (vt joonis 5).

Joonis 4. Bioloogia klassi korrastamine (Kaarson, 2026)
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‘ " S
Joonis 5. Oppelabori lahuste siistematiseerimine ja kappide korrastamine (Kaarson,
2025)

YOrrrri
S e

Joonis 6. Korrastatud katsevahendid ja lahused (Kaarson, 2026)
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Joonis 7. Fuusika ja bioloogia korrastatud éppevahendid (Kaarson, 2026)

Kuna aastal 2025 eraldas riik koolidele loodusainete dppevahendite tellimiseks 6000
eurot ning sellega seoses tuli tavalisest rohkem uusi dppevahendeid, siis tegelesin ka
Opetajate poolt tellitud kauba vastuvbtmisega, margistamisega ja paigutamisega (vt

joonis 8).

Joonis 8. Kauba vastuvétmine (Kaarson, 2026)
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Kokkuvote

Loovtod “Sustematiseerimine ja korrastamine Vandra Gumnaasiumi 6pperuumides’
eesmargiks oli loodusainete éppelabori, kehalise kasvatuse tarvikute ruumi ja bioloogia
klassi Oppevahendite ja sisustuseks vajaminevate siltide valmistamine, ruumide
korrastamine, tellitud kauba avamine, saatelehtedelt kauba kontrollimine ja
kohaletoimetamine.

Seda loovtddd tehes dppisin sustematiseerimise tehnikaid ja soovin neid ka edaspidi
oma igapaevases elus kasutusele votta. Sain pdhjalikuma Ulevaate koolis kasutatavatest
oppevahenditest ning &ppisin té6tama sildiprinteriga. Samuti meeldis kauba vastu
vétmine ja selle kohale toimetamine ning siltide valmistamine dppevahenditele.

Loovtod koostamise kaigus tekitas kdige rohkem raskusi vormistamine, aga antud t66d
tehes arenesin kindlasti selles vallas. Too kaigus paranesid ka minu ajaplaneerimise ja
suhtlemise oskused.

Loovtod “Sustematiseerimine ja korrastamine Vandra Gumnaasiumi &pperuumides”
jatkub veel kdesoleva dppeaasta I16puni, mil vajadusel korrastan dppelaborit ja ka teisi

ruume meile koolis.
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Lisa 1. ChatGPT viip

Esimene viip: Mis on ohutus vahendid laboris?

ChatGPT Utles:

Laboris kasutatavad ohutusvahendid aitavad valtida dnnetusi, vigastusi ja kahjulike
ainete sattumist kehale. Neid saab jagada isiklikeks kaitsevahenditeks ja labori
uldisteks ohutusvahenditeks.

Siin on Ulevaade peamistest:

Isiklikud kaitsevahendid
Need kaitsevad tootajat otsese kokkupuute eest ohtlike ainetega:
Laborikitlid — kaitsevad riideid ja nahka kemikaalide pritsmete voi tule eest.
Kaitseprillid voi naokaitsed — kaitsevad silmi kemikaalide, lenduvate osakeste voi
puruneva klaasi eest.
Kummikindad / nitriilkindad — kaitsevad kasi sddvitavate, murgiste vdi nakkusohtlike
ainete eest.
Respiraatorid voi maskid — kasutatakse, kui dhus voib olla ohtlikke aure voi tolmu.
Suletud jalanoéud — kaitsevad jalgu kemikaalide voi teravate esemete eest (nt ei tohi
kanda sandaale).

Juuksevorgud ja pikad juuksed kinni — vahendavad tuleohtu ja saastumist.

£ Labori lildised ohutusvahendid

Need on laboris olemas kdigi tootajate ja dpilaste kaitseks:

Silma loputusseade — kiireks silmade loputamiseks kemikaalide sattumisel.
Duss (ohutusduss) — kasutatakse suurema keemilise pritsme voi tulekahju korral
kehale.

Tulekustuti — tulekahju kiireks kustutamiseks.

Tulekustutustekk — kasutatakse vaikeste tulekollete (nt riiete tulekahju)

summutamiseks.
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Esmaabikomplekt — vaiksemate vigastuste esmaabiks.

Tombekapp (ventilatsioonikapp) — kemikaalidega tootamiseks, et valtida murgiste
aurude sissehingamist.

Kemikaalide hoiukapid — tulekindlad ja turvalised hoiustamiseks.

Hairesusteemid ja evakuatsiooniteed — kiireks reageerimiseks énnetuse korral.

1. Lisaks meeles pidada
Ara s66 ega joo laboris.
Tea, kus kdik ohutusvahendid asuvad ja kuidas neid kasutada.
Jargi alati juhiseid ja kanna vastavaid kaitsevahendeid vastavalt t60 iseloomule.

Teata kohe dpetajale vdi juhendajale, kui tekib dnnetus voi ohtlik olukord.

Teine viip: . 2 lauset, Kuidas digimaailma korrastada.

ChatGPT Uutles:

Kas moétled, kuidas digimaailmas asju sorteerida — naiteks fotosid, dokumente,
videoid voi muid faile?

Siin on kaks Uldist lauset, mis vdivad sobida, kui pead silmas digifailide sorteerimist:
Digifailid tasub sorteerida temaatilistesse kaustadesse ning anda neile selged nimed, et
need oleksid kiiresti leitavad.

Kasuta pilveteenuseid vdi varukoopiaid, et hoida olulised failid turvaliselt ja korrastatult

erinevates seadmetes.

Kolmas viip: Nouded dppelaborite sistematiseerimise kohta. Luhitalt ja kdige

tahtsamad

ChatGPT Utles:
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+ Kodige tahtsamad nduded dppelaborite sistematiseerimisel
1. Ohutus enne kdike
. Labor peab vastama t60- ja tuleohutusnduetele (ventilatsioon,
elektriohutus, evakuatsioon).
. Igal laboril peab olema ohutusjuhend, riskianaluus ja vastutav isik, kes

tagab tookorra.

. Opilased peavad olema ohutusreeglitega juhendatud ja teadlikud riskidest.

2. Selge slisteem ja kord

. Laborid tuleb jaotada valdkondade jargi (nt keemia, fUUsika, IT jne).

. Kdik seadmed ja vahendid peavad olema margistatud ja inventeeritud.

. Kasutusreeglid ja tookorraldus peavad olema uUheselt mdistetavad ja
dokumenteeritud.

3. Oppe eesmark ja kvaliteet

. Labor peab toetama éppekava eesmarke ja praktilisi oskusi.

. Laboritdod tuleb planeerida susteemselt ja juhendatult.

. Vajalikud materjalid, juhendid ja katselogid peavad olema kattesaadavad

ja ajakohased.

Kui tahad, véin need kolm p&hipunkti ka ametliku stiiliga kokkuvdtteks (nt kooli

aruandesse voi juhendisse) vormistada — kas soovid, et ma teeksin selle?

19



